Лабораторные исследования перед маммопластикой:
· клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой, скоростью оседания эритроцитов (СОЭ);
· биохимические показатели: общий белок, билирубин, креатинин, аланинаминотрансфераза (АЛТ), аспартатаминотрансфераза (АСТ);
· развёрнутую коагулограмму;
· скрининг на инфекции ВИЧ, гепатиты В (HBS) и С (HCV), сифилис (RW);
· группу крови, резус-фактор;
· общий анализ мочи.
Каждый тест имеет срок давности — обычно результаты считаются действительными 10 дней, но ПЦР на коронавирус нужно выполнить не ранее, чем за 2 суток до запланированной маммопластики.
Инструментальная диагностика включает:
· электрокардиограмму (ЭКГ) с заключением врача;
· томографию (КТ) или рентген грудной клетки;
· ультразвуковое исследование (УЗИ) молочных желёз;
· доплерография (УЗДГ) сосудов нижних конечностей.
Срок давности результатов составляет 1 месяц, кроме визуализации грудной клетки, действующей полгода. Если УЗИ, ЭКГ или доплер сосудов обнаруживают незначительные отклонения, нужно получить заключение врача узкой специализации (кардиолога, маммолога или флеболога) с указанием, что состояние пациентки не препятствует проведению операции по подтяжке или увеличению груди.

